Wurzener Rudervereinigung Schwarz-Gelb e.V.

DANKE, DASS DU DIE
REGELN BEACHTEST!
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Bitte nutze die an allen Eingdngen Bitte halte - wenn moglich - Bitte wasche regelmaRig deine
und in den sanitdren Anlagen ausreichend Abstand. GroRere Hande: Grindlich einseifen,
vorhandenen Spender zur Hande- Gruppenansammlungen sollen einreiben, abspilen und mit
Desinfektion. vermieden werden. Einmalhandtuch abtrocknen.
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Bitte rdume das Geschirr in der Bitte bleib bei Krankheits- Bitte genieRe das
Kiche sofort in die Splilmaschine symptomen (Husten, Fieber) zu Erfrischungsgetrank nach dem
ein. Ausrdumen nur mit Hause und komm nicht ins Boots- Training mit dem noétigen Abstand
sauberen/desinfizierten Handen. haus. Du schiitzt damit andere. zu deiner Mannschaft. Prost!
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Bitte reinige Tische und Oberflachen Bitte beachte die Regeln zur Nies- Bitte 6ffne regelmalig die Fenster
regelmafig mit einem und Hustenetikette: In die (Saal, Kiiche, Umkleiden, Duschen),
seifenhaltigen Wasser bzw. Armbeuge oder in ein Taschentuch um frische Luft hinein- und Viren
Fitwasser. Dies gilt auch fiir die niesen, nicht die Hand vor den herauszulassen. Auch der Kraftraum
Griffe von Skulls und Riemen. Mund halten. freut sich iber Sauerstoff.
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